
In den letzten Jahren habe ich
erfolgreich spezifisch zugeschnittene
Fortbildungen und Workshops für
unterschiedlichste Unternehmen und
Zielgruppen in privaten und
beruflichen Kontexten konzipiert und
realisiert.
 

Inhalte, Methodenvielfalt und Dauer
meiner Angebote gestalte ich
bedarfsgerecht im engen Dialog mit
Ihnen.

Meine Angebote
Fortbildungen /

Workshops/Trainings

Stärken stärken
„ Wilde Jungs“
Vorteile von Regeln und
Sanktionen
Grenzen setzen und erkennen
 Konfliktlösungen leicht finden
Teambuilding
Übungen für Lehrkräfte zur
Stärkung des sozialen
Miteinanders
Methodenworkshops für Lehr- und
Führungskräfte
Gewaltprävention und
Intervention
 Was tun gegen Mobbing ?
Geschlechtsspezifische Trainings
für Schüler*innen aller
Schulformen
Umgang mit sozialen Medien
Umgang mit herausfordernden
Situationen und Menschen

Coaching

berufliche Um- oder
Neuorientierungen
 die Gestaltung der beruflichen Rolle,
auch in Führungspositionen
 die Wiederentdeckung verloren
gegangener Ressourcen
 die Festigung Ihrer sozialen
Kompetenzen
 die Ausarbeitung Ihres Profils
 eine Erweiterung der eigenen
Handlungsfähigkeit in Konflikt- und
Krisensituationen
 Veränderungswünsche in privaten
Kontexten

Im Coaching lernen Sie entlastende
Perspektiven und Handlungsstrate-
gien kennen. Sie erweitern Ihre
persönlichen und beruflichen
Möglichkeiten für 



Wertschätzend
Ressourcenorientiert
Bedürfnisorientiert
Situativ
Individuell
Selbststärkend
Humorvoll
Achtsam
Resilienzfördernd
Empathisch
Partizipativ

Kontakten Sie mich gerne zur
möglichen Auftragsklärung.

 Telefon: 0178 6024070 
Email: martin.wild@koeln.de

Martin Wild
Jahrgang 1969

Vater von 4 Söhnen
Trainer für Gewaltprävention
Anti-Aggressivitäts / Coolness

Trainer  (© IKP Hamburg)

Mehr als 25 Jahre
Berufserfahrung

(Referenzen gerne auf Anfrage)

Wie arbeite ich ? Wer bin ich Cool bleiben,
wenn es

brenzlig wird
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